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Nudelauflauf mit Tomatensofl3e

gem. Gemise mit

Montag: 2,40/2,70 € Hahnchenschnitzel und
Kartoffeln
21.1.2019 3.30/3.80 €
Eisbergsalat mit Orangendressing 0,40/ 0,50 €
Pfirsichkuchen 0,60/0,70 €
. Grunkohl-M6hrengemiise mit Cevapcici (Rindfl.) mit
Dlenstag: Sahnekartoffeln Gemdusereis und Joghurtdip
22.1.2019 2,50/2,80 € 3,00/3,40 €
gemischter Salat (vegan) 0,50/ 0,60 €
Zitronenspeise (Gelatine) 0,50/ 0,60 €
. vegetarischer|Tag
Mittwoch: Rauchertofu-Gemise-Pfanne Griunkern“braten mit getr.
23.1.2019 mit Reis (vegan) Tomate und Spitzkohlgemdse
2,90/3,30 € 3,00/3,40 €
Eisbergsalat-Rucola mit Joghurt-Senf 0,50/ 0,60 €
Kirschgrttze (vegan) 0,40/0,50 €
Donnerstag' Quarkgrief3-Auflauf mit Fischboulette mit Petersilien-
: Beerenkompott Sahnekartoffeln
24.1.2019 2,70/ 3,00 € 3,30/3,80€
Gurken-Tomaten-Salat (vegan) 0,50/ 0,60 €
Beerenkompott (vegan) 0,50/ 0,60 €
. Mangold mit Ruhrei und Lammfleisch-Pfanne mit
Freitag: Kartoffeln Kurbis und Mandeln dazu
2,70/ 3,00 € Reis
25.1.2019 3.40/3.90 €
Waldorfsalat 0,40/0,50 €

Mango-Quark 0,50/0,60 €
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